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意大利产白松露，中国有新会陈皮。两者均能增加菜肴的香

味。但松露有保质期，通常只有3天，但陈皮却是存放时间越

久越陈，越陈越香。白松露菌是食物的调味料，要生吃，免

煮，因为最有用的是白松露菌的香味，似蒜头的浓郁香味，遇

火会走味的。而新会的陈皮则可以添加在任何食物内，令食物

本身发出特有的香气。

新会陈皮
新会陈皮，广东省江门市新会区。二十斤的新会大红柑才能晒

成一斤柑皮。柑皮贮藏的时间越久越好，存期不足三年的称果

皮或柑皮，存期足三年或以上的才称为陈皮。陈皮以广东所产

为佳，历史贸易中特称“广陈皮”，以别于其他省所产。清代大

医师叶天士所开的药方“二陈汤”，特别写明“新会皮”。因不是

新会所产的其药效远逊，且乏香味而痹口（即苦辣味），所以

新会陈皮价格较高，皮比肉贵。

新会陈皮散发芳香扑鼻的香味，是其独有品质。由于新会陈皮

具有很高的药用价值，又是传统的香料和调味佳品，所以向来

享有盛誉，早在宋代就已成为南北贸易的“广货”之一，现行销

全国和南洋、美洲等地区。2006年10月25日，原国家质检总

局批准对“新会陈皮”实施地理标志产品保护。

中国陈皮看新会。新会陈皮，共划分为四线产区:

一线产区：天马、梅江、茶坑、东甲、西甲

二线产区：三江、南坦、小冈、大泽

三线产区：双水、罗坑、古井

四线产区：司前、崖西、沙堆、崖南

   为什么新会陈皮特别好？
新会陈皮含有挥发油成分多达24种以上，黄酮类成分远高于外

地陈皮。而化学成分高达41种，包括4个黄酮碳苷、7个黄酮

氧苷、19个甲氧基黄酮、3个环肽、4个甾醇，3个有机酸及1

个生物碱类成分等。其它地区陈皮挥发油种类只有10种甚至更

少，与新会陈皮相比，其药用和食用价值要低许多。
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   如何辨别陈皮优劣和年份？
可通过用眼睛看、鼻子闻、手触摸、嘴巴尝来辨别。从外观上，年份短的陈皮内表面雪白

色、黄白色，外表面鲜红色、暗红色；年份高的陈皮内表面古红或棕红色，外表面棕褐色

或黑色。正宗新会陈皮油包饱满、皮色自然。气味上，3至8年的陈皮闻下去是带刺鼻的香

气，并且带果酸味，甜中带酸；9至20年的陈皮气味闻下去清香扑鼻，醒神怡人，没有果

酸味；20至40年的陈皮闻下去是纯香味，甘香醇厚；50年以上的陈皮更是弥足珍贵，随手

拈起一片陈皮一观一闻，陈化脱囊，超凡脱俗。杂柑的气味一般比较刺鼻，没有甘甜的果

香味，如果有其它杂味例如油溢味和茶味可能是商家造假让皮色看上去年份老一点。触感

上，手来感受的话，年份越短皮身就越软，因为短年份的陈皮仍含有大量果糖和水分；而

年份越长的陈皮，皮身的手感就越硬，容易碎裂。从手感判断陈皮的好坏是一门技术活。

好的陈皮表面干燥清脆，用手一折容易折断，表面非常的干燥没有任何水分。当然，最重

要的还是口感上的区别，年份短的、品种不纯正的陈皮口味苦、酸、涩；而年份高的、核

心产区品种纯正的陈皮口味是甘、醇、陈。

   新会陈皮内含物质示意图

挥发油成分

非挥发类成分

D-柠檬烯、α-松油醇、Y-松油烯、α-蒎烯、β-蒎
烯、石竹烯、伞花烃、 α-松油醇、β-月桂烯、2-
甲氨基-笨甲酸甲酯等

橙皮苷 （≥2.0%）、川陈皮素、橘皮素（川陈皮素+
橘皮素 ≥0.4%）、橘皮黄素等

柠檬苦素、柠檬酸、诺米林、奥巴叩酮

水分≤13%

果胶15%~13%

无机化合物50%~66%

有机化合物6%~7%（挥发油及非挥发类成分）

辛弗林（约为0.2786%）、N-甲基酪胺

硒、锌、铜、钾、钠、钙、镁、锰、铁、钛、铬、
锶、 钼等

陈皮多糖 B族维生素、维生素A、维生素C、维生素E

陈皮多糖

作用：扩张支气管、祛痘、平喘；扩张冠状动脉和
利胆，促进胃酸分泌，消除肠道内积气
2-甲氨基-苯甲酸甲酯是新会陈皮特有的成分

作用：维持正常渗透压、软化心血管、降低胆固醇
抗炎、抗过敏、抑制癌变

作用：陈皮甘苦味的主要来源、促进消化、吸收

作用：扩张气管和支气管、提高新陈代谢、增加热量
消耗、氨化脂肪

作用：预防心血管疾病、保护大脑、心血管
预防、抑制癌症、抗衰老

作用：抗氧化、抗衰老、预防肿瘤移植和转移
增强免疫力

作用：缓解溢脂性皮炎、痘痘、痤疮等皮肤病
解酒、止呕、驱蚊、健脑抗自由基、抗氧化、抗衰
老、美白

作用：抗氧化、抗衰老、预防肿瘤移植和转移
增强免疫力

作用：预防由高脂饮食而引起的动脉硬化症状
促进伤口愈合的作用

- 黄酮类物质 - 柠檬苦素类成分（0.0993%~0.1001%）

- 陈皮生物碱（0.240%~0.636%）

- 微量元素

- 多糖类成分 （3.274%） - 维生素

- 多糖类成分 （3.274%）
- 果胶（15%~30%）
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   新会陈皮品种划分
育苗方式分原枝、圈枝与驳枝。

原枝：是血统最纯正的品种。每一代树苗繁殖，中间没有任何

变异。生长速度很慢，并且产量很低。以原枝方式保存下来的

树苗很少很少，弥足珍贵。

圈枝：花香味、甜味，圈枝的产量比驳枝少很多，圈枝树比较

弱，比较容易病，所以圈枝的陈皮价格高一些。

驳枝：产量高、抗病能力强，一般都是红柠檬树嫁接，缺点是

可能带有一点柠檬苦涩味，但陈年以后杂味去除，能随时间而

转化得更香醇。

   新会陈皮的药用价值-功效

1.用于胸腹胀满等症

2.橘皮辛散通温，气味芳香，长于理气，能入脾肺，故既能行

散肺气壅遏 ，又能行气宽中，用于肺气拥滞、胸膈痞满及脾胃

气滞、脘腹胀满等症

常与木香、枳壳等配伍应用。用于湿阻中焦、脘腹痞胀、便

溏泄泻，以及痰多咳嗽等症。橘皮苦温燥湿而能健脾行气，故

常用于湿阻中焦、脘腹胀闷、便溏苔腻等症，可配伍苍术、厚

朴同用。又善于燥湿化痰，为治湿痰壅肺、痰多咳嗽的常用要

药，每与半夏、茯苓同用。

3.用于脾虚饮食减少、消化不良，以及恶心呕吐等症

本品燥湿而能健脾开胃，适用于脾胃虚弱、饮食减少、消化不

良、大便泄泻等症，常与人参、白术、茯苓等配合应用。因其

既能健脾，又能理气，故往往用作补气药之佐使，可使补而不

滞，有防止壅遏作胀作用。此外，橘皮又能和中，可治胃失和

降、恶心呕吐，若胃寒呕吐，可与生姜同用;胃热呕吐，又可配

伍竹茹、黄连等药同用。
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   新会陈皮的药用价值-作用

具理气降逆、调中开胃、燥湿化痰之功。主治脾胃气滞湿阻、胸膈满闷、脘腹胀

痛、不思饮食、呕吐秽逆、二便不利、肺气阻滞、咳嗽痰多，亦治乳痈初起。经

多年研究，现已知陈皮具有许多药理作用。

1.对消化系统的作用：陈皮所含挥发油，对胃肠道有温和的刺激作用，可促进消

化液的分泌，排除肠管内积气，显示芳香健胃和驱风下气的效用。

2.对心血管系统的作用：陈皮煎剂、醇提物等能兴奋心肌，但剂量过大时反而出

现抑制。另外，它还可使血管产生轻度的收缩，迅速升高血压。陈皮中的果胶对

高脂饮食引起的动脉硬化也有一定的预防作用。

3.对呼吸系统的作用：陈皮所含挥发油有刺激性被动祛痰作用，使痰液易咯出。

陈皮煎剂对支气管有微弱的扩张作用。其醇提物的平喘效价较高。

4.对泌尿生殖系统的作用：陈皮煎剂可使肾血管收缩，使尿量减少。

5.抗炎作用：陈皮煎剂与维生素C、维生素K并用，能增强消炎作用。

6.对血脂的影响：橘皮果胶对实验性高血脂动物，能降低血清Ch，明显减轻和改

善AS病变，延长AS大鼠的存活时间。

撰文：Jess梅栩慇

   新会陈皮的药用价值-作用

4.燥湿化痰

本品辛散温通，气香而燥，既能行

肺气之壅滞，又能燥湿浊而化痰，

故常用于痰湿阻肺，咳嗽痰多，胸

膈满闷，头目眩晕等证。

5.利水通便

陈皮辛苦宣降，其行气之功，又能

利水通便，故常用于水肿、小便不

利、大便不通等证。
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《本草纲目》记载陈皮功效：“同补药则补，同泻药则泻，同

升药则升，同降药则降”。陈皮在临床上作为“和药”的使用非

常广泛，也广泛用于治未病领域中，例如脾胃虚弱的人群，慢

性胃炎、慢性肝炎、脂肪肝、高脂血症等人群，均可应用陈皮

进行调理。

   慢性病毒性肝炎

慢性病毒性肝炎早期多存在肝郁气滞、肝郁脾虚之症，此时，

在临床上辨证用药时可在疏肝理气健脾的基础上，佐以陈皮，

更有利于调理肝气，例如柴胡疏肝散等。在饮食调理上，也可

配以陈皮制成药膳，例如党参陈皮瘦肉汤、陈皮排骨、陈皮小

米粥等均可疏肝健脾，有助于正气的恢复。

   脂肪肝
脂肪肝多由于饮食不节、劳逸失度、情志失疏、或他病失治误

治等导致脂膏留积于肝，使肝脾功能失调，痰浊、瘀血内停，

形成肝癖。陈皮是理气化痰的要药，在临床治疗上，可在疏肝

理气、化痰消积的中药基础上，例如在柴胡、郁金、山楂等药

时佐以陈皮，有助于化痰浊，理肝健脾。

   肝硬化
肝硬化是由于疫毒时邪、酒食不节、情志所伤、劳欲过度、虫

积水毒及他病日久失治导致脏腑失和，气滞瘀血痰凝，日久形

成积聚。可选用健脾祛湿类中药与陈皮一起调配药膳，有助于

理气化湿，促进正气恢复，祛除邪气。例如党参扁豆陈皮粥、

玉米须陈皮饮等。

   胆石病
胆石病多由于情志不畅、饮食不节、虫积等导致气血不调，

化热煎熬胆汁，以致痰浊、瘀血相互交结，形成结石。胆石病

发作期大多以湿热或湿浊阻滞肝胆气机为主要表砚。日常调理

中，清热祛温中药配伍陈皮有助于理气化湿，例如：金钱草利

护肝神器
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①外皮油性過大，呈焦黑狀，這是由於急於使外果皮顏色加深而使用了高溫烘乾所致；

②內囊表面過
於光滑緊緻，
沒有任何脫落
感層次感，這
是由於泡水烘
乾所致；

③內囊顏色深淺不
一，且過渡明顯、
不自然，這是由於
各部分浸泡茶葉水
時間不同所致；

如何辨別人為做舊的陳皮

真年份與假年份新會陳皮
之間的辨別其實不容易區
分。為什麼？因為陳皮做
舊摻入了人為因素，如浸
泡，染色，烘乾。

新皮人工做舊一般有以下特徵



分別是：1. 洗水陳皮, 2.染色發酵陳皮

1.洗水陳皮：把發黴或外地陳皮經過水洗處理後當幾十年的“幹倉老皮”銷售其特點是泡水後
果皮膨脹不明顯，無內囊浮起，有異味。

2.染色發酵陳皮：特徵是表面顏色較為深黑色，內外皮囊顏色均勻，泡水後有異味，內囊無
浮起感，手觸囊內有泥巴般的黏性，易爛。

陳皮的陳皮從大的方面說，與其地域、環境、氣候有關；從小的方面說，跟其溫度、濕度、
貯藏容器和保存技術也有關。其判斷為全維度的綜合考量。

那麼問題來了，不同年份的陳皮究竟有什麼差異呢？人為做舊的新會老陳皮，要怎麼區分它
的真假呢？小青柑貼心地總結了「望、聞、嘗、摸」四種傳統方法。

市面上的造假陳皮一般而言分為兩種

不同年份的陳皮差異

望 聞 嘗 摸



 一、 望外觀

有關柑普專家稱，一般五  到八年的陳皮，外
皮呈淺棕色，果皮細紋凹凸明顯，光澤鮮亮
，內瓣自然泛黃帶白，有輕微脫落現象；高
年份的陳皮外皮呈深棕色，內囊脫落較為明
顯，做舊的陳皮則內囊無浮起感。

買來陳皮後可將陳皮泡煮，一嘗茶湯，辨別
陳皮年份的高低，以防被商家忽悠。年份較
低的陳皮茶色呈淺黃，通透自然，入口稍帶
果酸香味。陳年年份越高，茶色深度也逐漸
遞增，呈棕黃色，苦味會相對減少，其口感
愈變得順滑、甘、香、醇、陳。

如8年以內的，茶色青黃色，有果酸味，略
帶苦澀；如9年以上的，茶色黃棕色；如20
年以上的，茶色棕紅色，清亮通透，氣味醇
香，入口沒有辛、苦味，只覺有特殊的醇香
味，年份30年以上的有樟香味或骨香味，
而且連續可煲10壺8壺仍然有這種甘香味。

 二、聞氣味

正所謂陳皮越陳越醇香。三年的陳皮具有清香味，五年時開始產生陳香，回味更悠長，等到十年份
之後，開始出現老藥味。二十年的陳皮會產生骨香味，最上乘的陳皮則伴隨樟香味。

所以辨別時要聞氣味，一般年份較低的陳皮的果糖含量較高，因此仍保留有清新的新會柑香氣味，
隨著年份漸增香味漸陳，並且濃鬱，而做舊的陳皮有明顯異味。

例如，5-10年的陳皮略帶柑香；10-20年的柑香味基本消去，甘香味漸濃；20年以上的要刮破表層
才嗅到甘醇香味；30年以上則呈樟香味。之後年份越長，其樟香醇厚的老藥味或骨香味逾濃。

望

聞



 三、嘗口感

它們不只在氣味、香氣程度和回味時長上
有差別，還有層次性的不同。陳年年份越
高的陳皮，口感層次性越明顯，品起來更
沁人心脾，過齒留香，有回甘口感，無苦
澀味。

 四、摸手感

一般來說，陳皮質輕且易於斷裂。用手觸感陳皮，年份越短皮身越軟，年份越長，手感越硬、質
輕。所以辨別不同年份的陳皮時，需要用手摸，是否是質輕且易於折斷，特別在黴雨天時用手去
感觸陳皮，年份越低皮身就越軟，由於短年份的陳皮仍含有大量果糖和水分，所以易受潮軟身，
年份越長的陳皮，皮身的手感就越硬，容易碎裂。

嘗

摸

選對新會地道陳皮，

才能更有效率地利用

好陳皮，不讓自己損

失了財產，又傷害了

身體。



新會陳皮食譜
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